
MaineCare ។

MyMaineConnection.gov
សូមូធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�បបន្ននភាពពត័៌ម៌ាន្នទំនំាក់ទ់ំនំ្នងរបសូអ់្ននក់

មានការផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រជាមួួយ



មានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ជាមួួយ

សូមូធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�បបន្ននភាពពត័៌ម៌ាន្នទំនំាក់ទ់ំនំ្នងរបសូអ់្ននក់

  MyMaineConnection.gov

MaineCare ។



មានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ� រជាមួួ យ MaineCare  

សូូមសូហការគ្នាា�ដើ�ើម�បីីប្រា�ក�ថាអ្នន ករក�សាការធានា

រ៉ាា�ប់់រងសូុខភាពដែ�លអ្នន កប្រា�ូ វការ។        

ដើ�ះជាដើរឿងពីរដែ�លអ្នន កប្រា�ូ វដើ�ើើ៖

1   ស់ូមួធ្វើ�ើ�ប្តូច្ចុុ�ប្តូ�បនន ភាពព័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរប្តូស់់អ្នន ក់

2    រក់ធ្វើមួ�លធ្វើ��មួស់ំប្តូុ�ត៌ដែ�លមានប្តូុ�ក់

ពណ៌៌ធ្វើ�ៀវ។. សូូមប់ដំើពញ �ងិដើ�ើើទប្រាមង់

ប់�ត រប់សូអ់្នន កដើ�វិញភាា�ម ។ៗ

�ប្តូស់ិនធ្វើប្តូ�វាមានពណ៌៌ធ្វើ�ៀវ វា�ល់ធ្វើពលដែ�ល�ត៌ូ វប្តូនូ

រក់�សាទំំនាក់់ទំំនង ធ្វើ��មួ�បីរក់�សា
ការធានារ៉ាា�ប្តូ់រង

ចូូលដើ�កា� ់MyMaineConnection.gov 
ឬប់�តតាមរយៈៈការដើ�ទូ រសូពទ ដើ�ដើលខ (855) 797-4357



មា�ការផ្លាា�សូប់់ត� រជាមួយៈ MaineCare     

សូូមសូហការគ្នាា�ដើ�ើម�បីីប្រា�ក�ថាអ្នន ករក�សាការធានារ៉ាា�ប់់រង

សូុខភាពដែ�លអ្នន កប្រា�ូ វការ។         

ដើ�ះជាដើរឿងពីរដែ�លអ្នន កប្រា�ូ វដើ�ើើ៖

1   ស់ូមួធ្វើ�ើ�ប្តូច្ចុុ�ប្តូ�បនន ភាពព័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរប្តូស់់អ្នន ក់

2  រក់ធ្វើមួ�លធ្វើ��មួស់ំប្តូុ�ត៌ដែ�លមានប្តូុ�ក់ពណ៌៌ធ្វើ�ៀវ។
សូូមប់ដំើពញ �ងិដើ�ើើទប្រាមង់ប់�ត រប់សូអ់្នន កដើ�វិញភាា�ម ។ៗ

�ប្តូស់និធ្វើប្តូ�វាមានពណ៌ធ៌្វើ�ៀវ 
វា�លធ់្វើពលដែ�ល�តូ៌វប្តូនូ!

ចូូលដើ�កា� ់MyMaineConnection.gov 
ឬប់�តតាមរយៈៈការដើ�ទូ រសូពទ ដើ�ដើលខ (855) 797-4357



មានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាមួួយ MaineCare។

ស់ូមួស់ហការគ្នាា�ដើ�ើមួ�បីីប្រា�ក�ថាអ្ននករក�សាការធានារ៉ាា�ប្តូ់រង

ស់ុខភាពដែ�លអ្ននកប្រា�ូវការ។

នេះ�ះជានេះ�ឿងពីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវនេះ�ើ�៖

 1  សូូមនេះ�ើ�បចុ្ចុ�ប្ប�នភាពីពី័�៌មា�ទំំនាក់ទំំ�ង�បសូ់អ្ននក។

2  �កនេះម�លនេះត្រូ�មសូំបុត្រូ�ដែ�លមា�ឆ្នូន��ពីណ៌៌នេះ�ៀវ។

ស់ូមួប្តូំដើពញ និងដើ�ើើទប្រាមួង់ប្តូនូរប្តូស់់អ្ននកដើ�វិញភាា�មួៗ។  

ប្រាប្តូស់ិនដើប្តូើវាមានពីណ៌៌នេះ�ៀវ វា�ល់ដើពលដែ�លប្រា�ូវប�ត!

ចូូលដើ�កាន ់MyMaineConnection.gov     
ឬប្តូនូតាមួរយៈការដើ�ទូ រស់ពទ ដើ�ដើលខ (855) 797-4357

�ក្សាទំំនាក់ទំំ�ង

នេះ��ម្បី�ក្សា

កា�ធានារ៉ាាប្�់ង។



មា�កា�ផ្លាា្សូ់បត��ជាមួយ 

MaineCare។. 

ស់ូមួស់ហការគ្នាា�ដើ�ើមួ�បីីប្រា�ក�   
ថាអ្ននករក�សាការធានារ៉ាា�ប្តូ់រងស់ុខ  
ភាពដែ�លអ្ននកប្រា�ូវការ។

នេះ�ះជានេះ�ឿងពីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវនេះ�ើ�៖

 1 សូូមនេះ�ើ�បច្ចុុ�ប្ប�នភាពីពី័�៌មា�ទំំនាក់ទំំ�ង�បសូ់អ្ននក។

2  �កនេះម�លនេះត្រូ�មសូំបុត្រូ�ដែ�លមា�ឆ្នូន��ពីណ៌៌នេះ�ៀវ។. 
ស់ូមួប្តូំដើពញ និងដើ�ើើទប្រាមួង់ប្តូនូរប្តូស់់អ្ននកដើ�វិញភាា�មួៗ។ 

ប្រាប្តូស់ិនដើប្តូើវាមានពណ៌៌ដើខៀវ វា�ល់ដើពលដែ�លប្រា�ូវប្តូនូ!

ប្រាប្តូស់ិនដើប្តូើវាមានពីណ៌៌នេះ�ៀវ វា�ល់ដើពលដែ�លប្រា�ូវប�ត!

រក�សាទំំនាក់ទំំ�ង

ដើមួ�បីីរក�សា

កា�ធានារ៉ាា្ប់�ង។

ចូូលដើ�កាន ់MyMaineConnection.gov   
ឬប្តូនូតាមួរយៈការដើ�ទូ រស់ពទ ដើ�ដើលខ (855) 797-435



រក្សាទំនាក់ទំនង
ដើម្បីរក្សា	 	
ការធានារ៉ាប់រង។

ចូូលទៅ�កាន់ ់MyMaineConnection.gov 
ឬបន់តតាមរយៈៈការទៅ�ទូូ រសព្ទទ ទៅ�ទៅលខ (855) 797-435

ប្របសិន់ទៅបើវាមាន់ពណ៌៌ខៀ�ៀវ	វាដល់ទៅព្ទលដែដលប្រ�ូវបនត!

ខៀនះជាខៀរឿងពីរដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវខៀ�ើ�៖

 1 សូូមខៀ�ើ�បច្ចុុ�បាបននភាពព័�៌មានទំនាក់ទំនងរបសូ់អ្ននក។

2  រកខៀម�លខៀត្រូ�មសូំបុត្រូ�ដែ�លមានឆ្នូន��ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។         
សូមបំទៅព្ទញ	ន់ិងទៅ�ើើទូប្រមង់បន់តរបស់អ្ននកទៅ�វិញភ្លាា្មៗ។	ប្របសិន់ទៅបើវាមាន់ព្ទណ៌៌ទៅខៀវ	វាដល់ទៅព្ទលដែដលប្រ�ូវបន់ត!

មានការផ្លាាាសូ់បត�រជាមួយ MaineCare។ 
សូមសហការគ្នាា្ទៅដើម្បីប្រ�កដថាអ្ននករក្សាការធានារ៉ាា្ប់រងសុខភ្លាព្ទដែដលអ្ននកប្រ�ូវការ។



សូូមធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បន្ននភាពព័ត៌៌មាន្នទំំនាក់់ទំំន្នង 
MaineCare របសូ់អ្ននក់  
MyMaineConnection.gov

រក្្សាទំំនាក្់ទំំនងដើ�ើម្្បីីរក្្សា
ការធានារ៉ាា្ប់់រង។



ស្វែ�ែងរក្គដើ��ង
ធានារ៉ាា្ប់់រង�ុខភាព
ស្វែ�ល�នតម្លៃម្ៃ�ម្រម្្យចំំដើ�ះ

���� �ប ់រងសុខ�ព��ល�នត�� �
សមរម��  ���� �ប ់រងស���ប ់រដ �  MAINE


